Parfaitement soluble dans l'eau, VOILE DE SAUNA se diffuse
généreusement lorsque la solution diluée est versée sur les pierres
chaudes du poéle (dilution a raison de 10 a 20 ml par litre d’eau).
Les huiles essentielles sont des corps gras qui restent en surface
lorsqu’on les verse dans I'eau.
Ainsi, la plupart des produits utilises dans les saunas dégagent
des odeurs provoquees par la calcination des huiles essentielles
lorsqu’elles entrent en contact avec les pierres de lave brilantes.
Le secret de fabrication de VOILE DE SAUNA permet d'éviter ce
phénomene et assure une meilleure diffusion et une longue rémanence
des molécules aromatiques des plantes.

SE PURIFIER LE CORPS ET L’ESPRIT...

Entrer dans une cabine de sauna et sentir instantanément la chaleur
vous envahir. S'installer confortablement, s'allonger et laisser le chaud
pénétrer successivement les membres et les différentes parties de votre
corps. Sentir le rythme cardiaque ralentir et I'esprit s’apaiser...

La respiration du bois chaud, le cliquetis du poéle et des pierres de lave sont
les seuls bruits qui viennent interrompre la quiétude de ce moment privilégié
ou repos et bien-étre sont les maitres mots.

Apres quelgues minutes, verser sur les pierres bralantes VOILE DE SAUNA
dilué et se sentir soudain enveloppé par cette vapeur d’eau chaude et soyeuse
chargée de molécules de plantes.

Respirer lentement mais a pleins poumons les huiles essentielles tantot
apaisantes et calmantes tantdt toniques et stimulantes...

La sensation de se purifier le corps prend le dessus sur toute autre pensée.
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